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Kemoterapi,
mikroplarla savasan beyaz
kiirelerinizi (lokosit)
azaltacagi icin mikroplar
vicudunuzda daha kolay

hastalik yapabilir.

Bu nedenle normalden
daha fazla korunmaniz ve
dikkat etmeniz
gerekecektir.

‘np rof. Dr.
FEVZI ALTUNTAS

www.drfevzialtun
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Hijyen kurallarina
dikkat etmelisiniz.
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Cocuk felci gibi
canli virds asisi
yapilan
cocuklardan uzak
durmalisiniz.

Nezle, grip,
sucicegi, kizamik
gibi bulasici
hastaligi olan
kisilerden uzak
durmalisiniz.
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Kalabalik ve kirli
ortamlardan kacininiz.
Bulasici hastaligi olan

kisilerle temas etmeyiniz.
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Dikkat Etmeniz Gerekenler:

Enfeksiyon kaynagi
olabileceginden kus, kedi
gibi hayvanlari odanizda
bulundurmayiniz.

Bu hayvanlarin
diskilarinda bakteri ve
mantar olabileceginden
bulas olan alanlardan
uzak durunuz.
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Tiras olurken jilet
verine elektrikli tiras
makinesi tercih
ediniz.
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Yaralanmamaya
0zen gosteriniz.
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Disarida, lokanta
gibi yerlerde
vesillik ve salata
yemeyiniz.
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Dikkat Etmeniz Gerekenler:

Tarimla ve ev
isleriyle ugrasirken
eldiven kullaniniz.
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Kendinizi
normalden farkli
hissettiginizde
mutlaka atesinize
bakiniz.

Derece ile ates
bakmasini 6greniniz.

‘n Prof. Dr.
FEVZI ALTUNTAS
sS.com

www.drfevzialtunta


http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=plLz5wzJKRdxaM&tbnid=lSnDEqxlSv6xoM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.hastanerandevu.net/ankara-onkoloji-egitim-ve-arastirma-hastanesi.html&ei=5ukDUsXHAcHo4QSynYC4CQ&psig=AFQjCNG6m0F9VRkjqF1LaTlvDbwSjNNCLA&ust=1376074598064824

BULANTI-KUSMA

Kemoterapi, mide ve
beyindeki kusma ile ilgili
merkezi etkileyerek kusmaya
neden olabilir.

Kullanilan
ilac turlerine, doza ve kisisel
ozelliklere gore kusma
siddeti ve suresi degisiktir.

Bu tir bir yan etki hig
olusmayabilecegi gibi cok
siddetli de olabilir.
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Bulanti-Kusma Ne Zaman Baslar?
Ne kadar suirer?

Hemen tedavi sonrasi
veya tedaviden 8-12 saat sonra
baslayip
12-24 saat suren bulanti kusmaniz
olabilecegi gibi
hafif bir bulanti stiirekli de olabilir
veya hic olmayabilir.
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Bulanti-Kusma Ne Zaman Baslar?
Ne kadar suirer?

Cunku;
Kemoterapi iliskili bulantiyi
onleyebilecek
cok sayida ilacg gelistirilmistir ve
doktorunuz tarafindan
hem damardan hem de agizdan

L —___Size verilecektir.
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Dikkat Etmeniz Gerekenler:

Bulanti ve kusmanin her kemoterapi
sonrasl olacag| onyargisina
kapiimayiniz.

Az az,\7

sik sik ve
iyi cigheyerek
yemek yiyiniz.
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Kemoterapiye
gelirken
ac gelmeyiniz.
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Yagl ve
- Sekerli Gidalar
! %7

Et, Balik ve
Alternatifleri
%33

Yagl, sekerli,
kizartma turu agir
viyeceklerden uzak

durunuz.
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Tuvalet, parfum,
sigara, yemek

kokulari gibi sizi
rahatsiz
edebilecek
kokulardan uzak
durunuz.
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Dikkat Etmeniz Gerekenler:

Dogru

Bulanti
oldugu
zaman;

derin ve

yavas nefes
alma

egzersizleri

yapiniz.
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Sirekli bulantiniz
varsa,; kendinizi
oyalayacak
aktiviteler
yaratiniz.
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ISHAL

Ishal Nedir?
Eger giinde 4 veya 5 kezden fazla
sulu diskilama varsa bu
duruma ishal denir
ve 6nlem almaniz gerekir.

24 saatlik diskilama sayinizi,
diskinizin rengini, kivamini
bildirmek icin gozlemleyiniz...
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ishalken;
Yuksek kalorili
ve potasyum
acisindan zengin
gidalar alin.
Bunlar; peynir,
yumurta,
haslanmis patates,
pirin¢c lapasi,
makarna, muz, seftali,
tuzlu ayran,
yogurttur.
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Ishali
siddetlendirdigini
hissederseniz
sut ve sut
drdnlerinden
kacininiz.
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Dikkat Etmeniz Gerekenler:

Gunde
en az 3 litre sivi

tuketiniz. Az az ve sik sik
yiyiniz.

sirt kahve
koyu cay ve
alkol
tiketmeyiniz

7
L]
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Kafeinli ve
karbonatli, baharatl
ve asiri yagli
yiyecekler
tuketmeyiniz.
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KABIZLIK

Kabizlik Nedir?
Diskilama sikhginizin her
zamankinden daha az olmasi,
diskinin sertlesmesi, agrili ve
rahatsiz edici olmasina kabizlik
denir.

‘n Prof. Dr.
FEVZI ALTUNTAS

www.drfevzialtuntas.com


http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=plLz5wzJKRdxaM&tbnid=lSnDEqxlSv6xoM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.hastanerandevu.net/ankara-onkoloji-egitim-ve-arastirma-hastanesi.html&ei=5ukDUsXHAcHo4QSynYC4CQ&psig=AFQjCNG6m0F9VRkjqF1LaTlvDbwSjNNCLA&ust=1376074598064824

Tolere edebildiginiz
derecede aktivitenizi
arttirin ve yuruyus
yapiniz.
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Dlzenli tuvalet
aliskanligi edininiz.
Her gun ayni saatte
tuvalete gidiniz.
Diskilamak icin zaman
ayiriniz.
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Ag1z ici ve yemek borusu
bolgelerindeki hicrelerin
yenilenememesi, viicudun
mikroplara karsi daha duyarli
olmasi, yetersiz sivi alimi,
agiz bakiminin iyi
olmamasi gibi nedenlerden
oturd kemoterapi alirken
agiz icinde, bogazda, yemek
borusunda kuruma, kizarma
ve yaralar olusabilir.
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Agiz Yarasi Olusmasini
Engellemek Igin:

“1 bardak suya, 1 cay
kasigi karbonat” koyup
giinde 3 kez gargara
yapiniz.
(Agzinizdaki asiti azaltir,
kurulugu ve yaralari
onlemeye yardimci olur.)
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Agiz Yarasi Olusmasini
Engellemek Igin:

Protez
kullaniyorsaniz;

her yemekten sonra
protezinizi ¢cikartarak
agzinizi ¢alkalayiniz.
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Dikkat Etmeniz Gerekenler:

Sigara, alkol,
Yumusak gidalar

cok sicak,
tuketiniz.

cok soguk,

cig sebzeler,

tost kraker gibi kuru,
baharatli,

acl, sert
viyeceklerden
kacininiz.

Cok bol miktarda
sivi gida tlketiniz.
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R

Cildinizde glinese
karsi bir hassasiyet
olabilecegi icin glines
koruyucu krem
kullanmaniz onerilir.
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