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KÖK 
HÜCRE 

Kendini 
yenileyebilme 

Çoğalma 
kapasitesi 

Başka 
hücrelere 

dönüşebilme   

KÖK HÜCRE (KEMİK İLİĞİ) NEDİR? 
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• KAN YAPICI 
ANA HÜCRE 

HEMATOPOETİK 
KÖK HÜCRE 

• KAN 
HÜCRELERİ 
OLUŞTURAN 

HEMATOPOETİK 
• KAN 

HÜCRELERİNİN 
OLUŞMASI 

HEMATOPOEZ 

HEMATOPOETİK KÖK HÜCRE 

NE YAPAR?  

Akyuvar; 
mikroplardan 

korur 

Alyuvar; 
Dokulara 

oksijen taşır 

Kan 
pulcukları; 

Kanamadan 
korur 
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Lenf bezi, Kemik iliği, Kan kanserleri 
Örnek; Lenfoma, Lösemi, Multipl Myeloma  

Kemik iliği yetmezlikleri 
Örnek; Aplastik anemi, myelodisplastik sendrom  

Bazı Kan hastalıkları 
Örnek: Talasemi, Orak Hücreli Anemi, Fankoni Anemisi 

Bazı solid kanserler 
örnek; Testis, over, Beyin, Kemik tümörleri 

Primer bağışıklık yetmezlik hastalıkları 

Genetik geçişli metabolik bozukluklar 

KÖK HÜCRE NAKLİ  

HANGİ HASTALIKLARDA YAPILIR? 
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Kanser hastalarında yüksek doz kemoterapi yada radyoterapi 

sonrası etkilenen kemik iliği kök hücrelerini korumak amacıyla 

(otolog nakil) 

Kansere neden olan kök hücreleri yok edilip yerine donörden 

alınan sağlıklı hücreleri yerleştirmek amacıyla (allojenik nakil) 

Donörden alınan kök hücrelerin nakil sonrası kansere karşı 

immünolojik savaşması amacıyla (allojenik nakil) 

Kan üretiminde başarısız olan kök hücrelerin yerine sağlıklı kök 

hücreleri yerleştirmek amacıyla 

 

KÖK HÜCRE NAKLİ  

NEDEN YAPILIR? 
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Otolog nakil: 

Hastanın kendi kök hücreleri farklı yöntemlerle toplanıp dondurulur.  

Yüksek doz kemoterapi ve/veya radyasyon tedavisi gördükten sonra bu 

hücreler tekrar vücut ısısına döndürülerek hastaya verilme işlemidir. 

Allojenik nakil: 

Hastanın kendine ait kök hücrelerini tamamen veya tama yakın yok edecek 

düzeyde yüksek doz kemoterapi ve/veya radyasyon tedavisi verildikten sonra 

donöre ait kök hücrelerin hastaya verilme işlemidir. 

KÖK HÜCRE NAKLİ  

TİPLERİ NELERDİR? 
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Mobilizasyon 
Kök Hücre 

Toplama 
Kök Hücre 

Dondurma 

Yüksek Doz 

Tedavi 

Zaman 

Kök hücre  

çözdürülür 

OTOLOG NAKİL AKIŞ ŞEMASI 

 

Otolog 

Kök Hücre 

Nakli 

İnfüzyon 

Otolog Nakil 
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◦ Kişinin kendinden kendine nakil 

◦ Yüksek dozda ilaç ve ışın verilir. 

ŞİFA 

Tümör yükü azaltılır & kök hücre toplanır Yüksek doz tedavi 

Kök Hücre dondurulup saklanır 

CD34+ 

Otolog Nakil 
CD34+  

Kök Hücre 

OTOLOG NAKİL AKIŞ ŞEMASI 
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Kateter 

CY-Bu; Cy-TBI 

Hazırlık rejimi 

Kök hücre 
infüzyonu 

-8 / -3 0 Günler 

Vericiden kök hücre 
 toplanması  

(Kemik İliği veya Periferik Kan) 

Engraftman 

+15 

ALLOJENEİK NAKİL AKIŞ ŞEMASI 

Allojenik Nakil 
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◦ Doku grubu (HLA) uygunluk gerekir 

◦ HLA- A, B, C, DR, DQ= 8/8 veya 10/10 

◦ Kardeş-akraba 

◦ Akraba dışı 

ŞİFA MYELOABLASYON  & İMMÜNOSÜPRESYON Engraftman 

CD34+ Kök 
Hücre 

ALLOJENEİK NAKİL AKIŞ ŞEMASI 

Allojenik Nakil 
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HLA (İNSAN LÖKOSİT ANTİJENİ):  
 
 Kök hücre nakillerinde hasta ve donör arasında 

uyumluluğu belirler 
 Eğer nakil esnasında HLA uyumu yoksa alıcı 

dışardan verilen hücreleri yabancı madde olarak 
algılar ve nakil daha en baştan başarısızlığa uğrar 

 HLA'nızın yarısını anneden diğer yarısını babadan 
alınır 

 Kök hücre nakli yapılacak kişi için verici ararken HLA 
uygunluğu aranır. 

 Önerilen tarama HLA-A, HLA-B HLA-C, HLA-DR, HLA-
DQ uyumluluğu üzerinden yapılır. 

KÖK HÜCRE NAKLİNDE  

DOKU GRUBU UYUMU NEDİR? 



ALLOJENİK  

HLA  UYUMLU  KARDEŞ DONÖR 

HLA  UYUMLU  AKRABA DIŞI  DONÖR  

EN AZ % 50 HLA UYUMLU AKRABA 
DONÖR  

KORDON KANI 

OTOLOG 

KÖK HÜCRE NAKLİ  

KAYNAĞINA GÖRE TİPLERİ? 
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OTOLOG NAKİL ALLOGENEİK NAKİL 

Donör taraması gerekmez Kardeşlerde uyum şansı ~ % 25 

Nüks olasılığı yüksek Tamamen iyileşme şansı daha 

yüksek 

Tedavi ilişkili ölüm % 2-5 Tedavi ilişkili ölüm % 20-40 

İmmunoterapi özelliği yok Malign hücrelere karşı  verici immün 

cevap 

Hastanın kök hücrelerini korumayı 

amaçlar 

 

Hastanın kök hücresini değiştirmeyi 

amaçlar 

 

KÖK HÜCRE NAKLİ  

TİPLERİ? 
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KÖK HÜCRE KAYNAĞI 

PERİFERİK 
KAN 

KEMİK İLİĞİ 

KORD KANI 
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KÖK HÜCRE TOPLAMA 

G-CSF 

(BÜYÜME 
FAKÖRÜ) 

KEMOTERAPİ  

+  

G-CSF 

PLERİXAFOR 

 

KEMİK İLİĞİ 
PERİFERİK KAN 

DOĞRUDAN 
Ameliyathanede 

Toplanır. 
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PERİFERİK KAN  KÖK HÜCRE TOPLAMA:  

AFEREZ ÜNİTESİ 

 Kemik iliğinde bulunan kök 

hücrelerinin çoğalmasını ve 

kan dolaşım yoluna çıkmasını 

sağlayan büyüme faktörü 5-7 

gün süre uygulanır. 

 Kan dolaşım sisteminde yeterli 

sayıda kök hücre tespiti sonrası 

damar yolu vasıtası ile aferez 

cihazı ile toplama işlemi yapılır. 
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KEMİK  İLİĞİ KÖK HÜCRE TOPLAMA: 

AMELİYATHANE 
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KORD KANI KÖK HÜCRE TOPLAMA: 

DOĞUMHANE 
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 KÖK HÜCRE DONDURULMASI ve SAKLANMASI 

• Bilgisayarlı, kademeli dondurucuda dondurulup -196°C de sıvı azot tankına aktarılır. 10 yıl 

üzerinde saklanabilir. 
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 KÖK HÜCRE NAKLİ NASIL YAPILIR? 

Hastaya kemoterapi tedavisi ve kök hücre nakli için kateter takılır. 

Belirlenen nakil tarihinden 5-10 gün önce  

Hastalığın tedavisi ve hastaya ait kök hücrelerin yok edilmesi 
amacı ile  

kemoterapi ve/veya radyoterapi tedavisi verilir. 

Daha önceden toplanıp dondurulan veya donörden aynı gün toplanan 
kök hücre 

 kateter yolu ile hastaya verilir. 
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YENİ HÜCRELER …YENİ HAYAT…  
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DÜNYADA KÖK HÜCRE NAKLİ 
MERKEZLERİ 

ABD: 186 Nakil merkezi 

 - 25 merkez ≥100/yıl nakil 

 - 75 merkez 30-100/yıl 

nakil 

 - 86 merkez  30/yıl nakil 

 

23.000 nakil (60/milyon) 

 - Allojenik:%45 

  %55 akraba dışı 

 - Otolog: %55 

 Avrupa: 615 Nakil merkezi 

◦ 1/5 merkez ≥80/yıl nakil 

◦ 4/5 merkez <80/yıl nakil 

 

30.000 nakil 

◦ Allojenik: %45 

◦ %55 akraba dışı 

◦ Otolog: %55 
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T.C. Sağlık Bakanlığı, Sağlık Hizmetleri Genel Md, 2015 
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TÜRKİYE KÖK HÜCRE KOORDİNASYON 

MERKEZİ – TÜRKÖK 
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2000’li yılların başında 10 

civarı  KİT merkezinde 

yaklaşık 100 nakil  

2016 yılında  80 merkezde 

yaklaşık 3.800  nakil 

yapılmıştır  

 

Ülkemizde nüfus başına 

düşen kök hücre nakli 

aktivitesi 15 yılda yaklaşık 

10 kat artış göstermiştir.   
 

TÜRKÖK 
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TÜRKÖK 
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Kimler Kök Hücre vericisi olabilir? 

• 18 yaş ve üzeri,  

• 50 kg ve üzerinde olan,  

• Sağlıklı,  

• Gönüllü herkes bağışçı olabilir. 
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GÖNÜLLÜ 
DONÖR 

TARAMASI  

  

18-50 yaş  

en az 50 kg 
ağırlığında  

Sağlıklı bireyler 

Akraba dışı doku 
bankası gönüllü 

verici kaydı 

TÜRKÖK 

5 ml’lik 2 tüp kan 

Gönüllü onam 
formu 

HLA doku grubu 
belirlenir 

 

Hasta başvuruları 
donör doku 
grupları ile 
bilgisayar 

ortamında eşleşir 

Donör kabul 
ederse yeniden 
sağlık taraması  

KİMİN İÇİN 
BAĞIŞ? 

Nakil sonrası en 
az 2 yıl ve 

karşılıklı onay 
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             Nasıl bağışçı olabilirim;  
Türk Kızılay'ı Tarama Laboratuvarları 
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KÖK HÜCRE 

 Umut? Gelecek mi? 
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ÜLKEMİZDE NAKİL BEKLEME SIRASI YOK 
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NAKİL  GÜNÜ 

YENİDEN  HAYAT  VEREBİLMEK … 

VE  AİLE  OLMAK….   
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SEVGİ  ….. 

YÜKSEK  DOZ  KEMOTERAPİ  KADAR  ETKİLİ   
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HER ŞEYE  RAĞMEN GÜLÜMSEYEBİLMEK …   
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ÖZLEDİĞİM  EVİME  GİDEBİLMEK 

 VE YİNE  YENİDEN  BAŞLAYABİLMEK …  
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EVLAT … 
GÜLÜŞÜ  HER  ŞEYE  BEDEL  
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Her başarılı adamın arkasında onunla gurur duyan bir karısı ve  

bu işe şaşırmış kayınvalidesi vardır.  

Brooks Hays 
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SONUÇ :  

TÜM  EMEKLERE  DEĞER  
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OKYANUSU SUYA BAKARAK AŞAMAYIZ 
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HER YENİ GÜNÜ  

YAŞAMA EKLEMEK İÇİN ÇALIŞIYORUZ… 
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