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Kanser buyumeye devam eden bir

halk saglig1 sorunudur.

e Her yil dunva capinda yaklasik 14 milyon kisiye kanser tams) konulmaktadi

e Her yvil kanser nedeniyle hayatini kaybedenlerin sayis) 8.2 milyondui

® 2030'da bu rakamin ikive katlanmas: beklenmektedir

‘| ' Tant: 14 Milyon
Olim: 8.2 milyon
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KANSER

Kanser kelimesi kokent nerden geliyor?

5N\2010_~"c
Yvgrsrs®

» Hipokrat (M.O. 460-370) yara olusturan ve
olusturmayan tumorleri tarif etmek icin

Carcinos terimini kullanmistir.

» Hipokrat, kanseri, parmak gibi yayilan
ctkintilarinin olmasindan dolayt goruntisint

yengece benzeterek Carcinos olarak
kullanmustir.
» Romalt hekim Celcus (M.O. 28-50) daha

sonra Yunanca terimi Latinceye ¢evirerek
cancer (yengec) demistir.

Hipokrat (M.O. 460-370)  Celsus (c. 25 BC —c. 50 AD, (~Transfusion_

and Apheresis
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KANSER

Kanser kelimesi kokent nerden geliyor?

* Bir baska Romali hekim Galen (MS 130-200),

tumorleri tanimlamak icin ONCOS (Yunancada
sislik) kelimesini kullanmustir.
* Onkologlar, Hipokrat ve Celsus’ un yenge¢

benzetmesini hala kotii huylu tiimorleri
tantmlamak icin kullanmaktadir.

* Galen’in kullandig1 oncos kanser uzmanlarinin
adinin bir parcast olarak kullanilmaktadir.

Gallen
(M.S. 129 — M.S. 2016)
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KANSER

Kanser: tarthce

[lk tanimlar; Misir papiriisleri, Babil civi yazist tabletleri ve eski Hint yazmalarinda
rastlantlmaktadir
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KANSER

Kanser: tarthce

Turk tip tarihinde ise kansere “S€retan” adi verilmektedir.

Tarsuslu Osman Hayri Efendi'nin “Kenziisithhatiil Ebdaniye” (1298) adli eserinde

seretan, findik ya da kiiciik yumru buyukligtunde, agrili, etraft damarli bir olusum olarak
tanimlanmaktadir.

RIOSEMA
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KANSER

Kanser: tarthce

* Ibn-i Sina (980-1037); E1 Kanun-i fit-T1b adli eserinde

» Tiimér, ameliyatla alinirken kanserli bélgenin iyi temizlenmesini éneriyor.
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KANSER

Kanser nedir?

* Kanser, hiicrelerde DNA'nin hasari sonucu hiicrelerin kontrolsiiz veya
anormal bir sekilde blitytimesi ve cogalmasidir.

Normal hiicre cogalmasi Kanser hiicresi ve gogalmasi

Kanserogenle kargilagmas,
Smrii bitmemesine kargin
anormallesmig hiicre

S
&v& SIS

Kontrolstiz
hiicre gofSalmas:
{(KANSER)
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Olum Nedenleti - DUNYA

Secilen nedenlere bagh 6ngorilen kiiresel 6lim oranlan, 2002-2030

12 Kanser
’g iIskemik kalp
= 10 hastalhig
E
8 * .
g inme
e
= - HIV / AIDS
&
= Diger
= 4 infeksiyon
= hastahiklan
S 2 Trafik
9 kazalan
0
2000 2010 2020 2030
Yil 5
 Transfusion_
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2010

&) \_2010
4 VERSYS

KANSER

TUIK verileri-
Oliim Nedenleri- TURKIYE

2014 2015

Sayi (%) Sawn (%)

Toplam 383 639 100,0 392 429 100,0

Dolasim sistemi hastalhikian 153 646 40,0 157 965 402

Solunum sistemi hastaliklan 40 638 10,6 43 566 11,1

Endokrin (ic salg: bezi), beslenme ve metabolizmayla ilgili hastalhikiar 19 424 5.1 189 728 5,0

Sinir sistemi ve duyu organlian hastaliklan 16 616 43 19 035 49

Dissal yaralanma nedenleri ve zehirlenmeler 20 160 53 17 696 45
Diger (enfeksiyon ve parazit hastalhkian, mental ve davranissal

bozukluklar, kas-iskelet sistemi ve bagd dokusunun hastalikian vb.) 55 081 14.4 55778 14,2

Tablodaki rakamilar, vuvarilamadan dolay! ioplam vermeyebilir.
2014 yih verllern idarl kaytlann guncellenmesi nedeniyle revize edilmistir.
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KANSER

TUIK verileri-
Olum Nedeni Sik Kansetler

2014 7 2015

Sayi (%) Sayi (%)

Kotu huylu tumorler (malign neoplazmlar) 76 475 100,0 76 969 100,0
Girtlak ve soluk borusu / brons / akcigerin kdtd huylu timaora 23787 31,1 24 011 312
Midenin kota huylu tumaora 6 868 9.0 6 650 8,6
Lenfaid ve hematopoetik kota huylu tmaor 6 394 8.4 6 330 8,2
Kolonun k&t huylu tUmaoru 5520 T 5691 7.4
Pankreasin kotu huylu tomaoru 4 345 57 4 548 5.9
Diger 29 561 38,7 29739 38,6

Tablodaki rakamlar, yuvarlamadan dolayi toplami vermeyebilir.
' 2014 vih verileri idari kayitlann gancellenmesi nedeniyle revize edilmistir.
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KANSER
ILERI YAS HASTALIGIDIR

Tablo 1.1. Genel Demografik Gastergeler, Tiirkiye

Sekil 1.5, Yillara Géare 0-14 Yag Niifus ve 63 Yas ve Uzeri Niifus Oranlan, (%), Tiirkiye

1990 2000 2012 2013 2014 25
%
Toplam Miifus 56.473.035 67.803.927 75.627.3B4 76.667.864 77.695.904 7B.741.053 0
Kirsal Mifus Orani (%) 48,7 40,8 27,7 133 12,8 12,4 350
Kentsel Nifus Orani (%) 513 58,2 723 86,7 872 87,6 23,8
o - 245 246 43 24,0
0-14 Yag Nifus Oram (%) 35,0 29,8 249 24,6 43 240
65 Yas ve Uzeri Niifus Oram (%)
- 2'} E
Geng Bagimlilik Orani (0-14 Yas) (%) 57,6 46,3 36,9 36,3 358 354
Yaszh Bagimhilik Oram (65 + Yas) (%) 7.0 a8 11,1 113 118 122
g 10 - 7.5 7.7 8,0 8,2
Toplam Yag Bagimlilik Orani (%) 64,7 55,1 48,0 47,6 47 6 476 c7 f ' N "
4.3 ’ * v N )
Yilhik Mifus Artrs Hizi (%) 21,7 18,3 12,0 13,7 133 134 ,__——-—'-—_"'_’-'____
Kaba Dogum Hizi (%) 241 216 17,2 17,0 17,4 16,9 o . . . . .
. 1950 2000 2012 2013 2014 2015 il
Kaba Oliim Hizi (%) 71 73 5,0 40 51 5.2 !
= 0-14 Yag Nifus Oram s 55 Yag ve Uzeri Niifus Orani
Toplam Dogurganlik Hizi 29 25 21 21 22 21
{Kadin Basina) g
- Kaynak: TUIK i )
Kaynak: TUIK Transfusion_
and Apheresis

Science
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KANSER

ORTALAMA YASAM SURESI ARTTIKCA
KANSER GORULME SIKLIGI ARTMAKTA

'013-2015 Haber Biilteni (06 Ekim 2016 tarih ve 21509 sayil) Not: Tiirkiye verisi 2013 yilina aittir.

TRLOSEMA

Losemili Hastalar Dernegi

Sekil 2.1. Yillara ve Cinsiyete Gére Dogumda Beklenen Yasam Siiresi, (Vag), Tiirkiye Sekil 2.2 Dogumda Beklenen Yagam Siiresmin Uluslararas: Kargilagtomas:, 2014
Yag Yas
a2
80,7 80 J
80
78
76
q_ﬂ —~
74
72
70
ﬂ -
&8 Ust Gelir Grubu D50 Avrupa  Orta- Dst Gelir Diinya
2002 2005 2010 015 Ulkeler Bélgesi Grubu Ulkeler
mmmErge) —ss——Toplam Kadin
Kaynak: TUIK Hayat Tablolar: 2013-2015 Haber Biilteni (06 Ekim 2016 tarih ve 21509 sayily), DSO "y
Kaynak: 2002, 2005 ve 2010 yillan TUIK Niifus Projeksiyonlar, 2015 yih TUIK Hayat Tablolan ~ Global Health Observatory Ventabam, OECD Health Data 2016 .
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KANSER
KANSER INSIDANSI

5HN2010_~¢
Yvgrsss

Tablo 3.4. Yillara ve Cinsiyete Gére Toplam Kanser Insidan=, (100.000°de, Diinva Standart Niifusu),
Tiirkive

2002 2009 2010 2011 2012 2013 2014
Erkek 154,2 269,7 2614 275,0 277,7 267.9 246,8
Kadin 113,0 173.3 1687 1822 1882 186,5 1736
Toplam 133,5 2215 2151 228.6 233,0 2272 210,2
EKaynak: Tiirkiye Halk Sagh# Kumunm _ :
Not: 2009 yilindan énceki verilere kapsami ve kalitesi aqsindan ihfiyvatla yaklagiimaldur %ﬁ?ﬂi‘#aﬂ%?;

Science
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Meme

Trakea,Brons,Akciger
Prostat Tiroid
Kolorektal 9.1 Kolorektal
Mesane __ 78 Trakea,Brons,Akciger [N 5.3
Mide __ 6.0 Uterus Korpusu _- 5.0
Non-Hodgkin lenfoma _- 2.1 W Erkek Mide _- 39 B Kadin
Bdbrek _- 21 Over _- 3.7
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v CINSIYET v ZARARLI ALISKANLIKLAR
v IRK v BESLENME ALISKANLIKLARI
v GENETIK YATKINLIK v ENFEKSIYOZ AJANLAR
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KANSER

Degistirilemez!!!!
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* YAS

v’ Bircok kanserin gorulme sikligt yasla birlikte artmaktadir.
* CINSIYET

Kadinlarda

v" Meme Kanseri Erkek.lerde ;
: v Akciger Kanseri
v" Uterus-Over Kanseri B R
v' Mide —Bagirsak Kanseri v'Mide-B aglrs K aRse

v Akciger Kanseri
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KANSER
Degistirilebilir!!!!

* CEVRESEL FAKTORLERLER
4 Gunesin zararl etkilert

v Cografi ézellikler

v/ Hava kirlili

1

* ZARARLI ALISKANLIKLAR

‘/Sigara
v’ Alkol

v'Sagliksiz cinsel yasants
v Kétii beslenme

v Hareketsiz Yasam
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Sekil 4 2. Ulkelere Gire Her Giin Tiitiin ve Tiitiin Mamuli Kullanma Duramua, (26), 2014
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Kavnak: TUIK Tiirk iye Saghk Aragtrmasi 2014, OECD Health Drata 2016
- Ulks verileri 2014 veya daka yakin yila airir.
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Tutun kullaniminin etkileri i KezTatin Mamul

Kullanma Yas! Eikek
e Dilnya capinda her bes kanserden birinin nedeni titindi <10 5,6
® TUtun; kolon kanseri, bobrek kanseri, karaciger ve l6semi dahil 1014 %3

15 kanser tiriniin nedenidir
Akciger kanserlerinin % 85 ila 90“imin nedeni titindur
. Adiz kanseri 6limlerinin %85’ tit0n nedeniyledir
e Larenks kanseri riski tatin kullananlarda kullanmayanlara gore 75-29 35
20 ila 30 kat fazladir

DT s 30-34 0.7

® Mesane kanseri riski ttin kullananlarda kullanmayanlara gére
6 kat fazladir 35+ 11
® T(tin icmeye devam eden kanser hastalan élim risklerini Toplam 100

artirmaktadirlar

Kaynak: TUIK, Tiirkive Saglik Arastrmas: 2014
Fact Sheets: smoking and cancer.

Kadm
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Kanserin bilinen cevresel nedenlerinden kacinarak en sik gorulen
kanserlerin ticte biri onlenebilir

Kanser olusumundan sorumlu bu nedenler sunlardir;

8 o "
=
Tatin kullanirm Kotl beslenme ve Dusik fiziksel Alkol kullanimi Gunes 151gINIn zararl
asin kilo hareketlilik etkilerine maruz kaln
e —————————

{ALOSEMA

 Transfusion_
and Apheresis
Sclence



http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=plLz5wzJKRdxaM&tbnid=lSnDEqxlSv6xoM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.hastanerandevu.net/ankara-onkoloji-egitim-ve-arastirma-hastanesi.html&ei=5ukDUsXHAcHo4QSynYC4CQ&psig=AFQjCNG6m0F9VRkjqF1LaTlvDbwSjNNCLA&ust=1376074598064824
http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=449_dSZUSqLxDM&tbnid=MM2tmVbN3wIVmM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.sinavdirgecer.com/page/universite&&503&ei=zegDUtO8C5KM4gT1sYCQAg&psig=AFQjCNEuPk_H-oSqsKQy7rF0o7LKBeXLvg&ust=1376074317271207

KANSER
Degistirilebilir!!!!

* BESLENME ALISKANLIKLARI * ENFEKSIiYOZ AJANLAR
v Yagli yiyecekler v" Helikobakter Pilori

v Fazla protein
v Astrt et tiiketimi

v’ Kimyasal katki maddesi iceren gidalars

0.-
"‘fl 3

v" Mide Kanseri
v’ Hepatit C Viriisii
v Karaciger kanseri

v" Ebstein-Barr Virus
v Lenf kanseri

v Papilloma Virtsu
v Serviks Kanseri

015 ."

W ———— o~ —

- -
 Transfusion_

and Apheresis
Sclence



http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=449_dSZUSqLxDM&tbnid=MM2tmVbN3wIVmM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.sinavdirgecer.com/page/universite&&503&ei=zegDUtO8C5KM4gT1sYCQAg&psig=AFQjCNEuPk_H-oSqsKQy7rF0o7LKBeXLvg&ust=1376074317271207
http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=plLz5wzJKRdxaM&tbnid=lSnDEqxlSv6xoM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.hastanerandevu.net/ankara-onkoloji-egitim-ve-arastirma-hastanesi.html&ei=5ukDUsXHAcHo4QSynYC4CQ&psig=AFQjCNG6m0F9VRkjqF1LaTlvDbwSjNNCLA&ust=1376074598064824

7

. '_ /N l P
aracpenin * Tedavyi
anserden Korkmayin, Kolavl e

y olaylastiric
ggg '.52!',2:'822 '.Eg',";fﬂ',?{ ' KANSER ERKEN TESHIS, TARAMA VE EGITIM MERKEZI !“ RIS

e

Erken tant halinde
yapilan tedavi daha D(‘))rli;r‘lfe Hayat
LT Kaybun Kurtarir
» Halk egitimi: Belirtilerin Onler

taninmasi
» Saglik personeli
egitimi/duyarliligin

Tedavi . T
artt1r1lmas1 Giderlerini :l;l;?gifﬁlamps_

Science
TFaramalasr Azaltr
lAalallidlAal



http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=449_dSZUSqLxDM&tbnid=MM2tmVbN3wIVmM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.sinavdirgecer.com/page/universite&&503&ei=zegDUtO8C5KM4gT1sYCQAg&psig=AFQjCNEuPk_H-oSqsKQy7rF0o7LKBeXLvg&ust=1376074317271207
http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=plLz5wzJKRdxaM&tbnid=lSnDEqxlSv6xoM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.hastanerandevu.net/ankara-onkoloji-egitim-ve-arastirma-hastanesi.html&ei=5ukDUsXHAcHo4QSynYC4CQ&psig=AFQjCNG6m0F9VRkjqF1LaTlvDbwSjNNCLA&ust=1376074598064824

5N\2010_~"c
Yvgrsts

KANSER
TARAMA

Ulusal Meme Kanseri
Tarama Standartlari

® Baglangic yasz
* 40 yas
® Tarama aralygs

¢ 2 yilda bir mammografi

® Tarama sonlanmast:
* 69 yas

Ulusal Serviks Kanseri
Tarama Standardlari

®© Baglangic yaga :
® 35 yasg
® Tarama aralygs
® 5 yilda bir pap smear

® Tarama sonlanmasi:

© 05 yas, son iki test negatif
15€

Ulusal Kolorektal Kanser
Tarama Standartlari

® Baglama yaga:
® 50 yas

® Tarama araligs
* Yilda bir Gaitada Gizli Kan
* 10 yilda bir kolonoskopi

® Tarama sonlanmasi:
® 70 yas

“Gelecek BIRGUN gelecek”
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Taramanin sagkalima katkisi

%30
18.800

%80

Meme kanserinde tarama hayat kurtanr.’

50 yas Ustu kadinlarda yapilan tarama, gelecek 20 yil icinde
olme riskini vaklasik %30 oraninda azaltmaktadir

Kolon kanseri taramasi, kullanmilan yontemden bagimsiz olarak
maliyet-etkindir.’

50 yas ustunde yapilan rutin taramanin, Amerika’'da yilda 18.800 hayat
kurtarabilecei tahmin edilmektedir.

Servikal kanser yilksek oranda & bir kanserdir.’

Dozenh araliklarla yapilan Pap test s ve mortalitesini

%80 azaltmaktadr.

1. BMJ 2009:.3390b2922
2. CRC Am Fam Physician, 2008 78(12): 13851392, 13931394
3. http// www

Cancet oy
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Kronik Myelositer Losemi (KML):
Oliim orani cok ciddi azalmakta

1.5

=1.25
olib’
- &
= 1.0
o
= .
8— 0.75 =
-— -
= 0.5
ol
o

0.25

0.0 T T T T T T 1
1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2009
-
Yillar Transfusion_
and Apheresis
Science
Ref: SEER Cancer Statistics
@
. . LbscrnLQslSawEMAm



http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=plLz5wzJKRdxaM&tbnid=lSnDEqxlSv6xoM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.hastanerandevu.net/ankara-onkoloji-egitim-ve-arastirma-hastanesi.html&ei=5ukDUsXHAcHo4QSynYC4CQ&psig=AFQjCNG6m0F9VRkjqF1LaTlvDbwSjNNCLA&ust=1376074598064824
http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=449_dSZUSqLxDM&tbnid=MM2tmVbN3wIVmM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.sinavdirgecer.com/page/universite&&503&ei=zegDUtO8C5KM4gT1sYCQAg&psig=AFQjCNEuPk_H-oSqsKQy7rF0o7LKBeXLvg&ust=1376074317271207

Kanser sagkalim oranlan (5 yil) artmakta

| mMeme (kadin) 75 |

12TS-12T7 128 T7-1989 2003-200%9

Tom bolgeler

Lsermi

Akcider ve brons 12

Mon-Hodgkin lenfoma

L Mesane

Over 36 38 A4
Fankreas 2 4 5
Prostat 68 | 83 100
Eeklium 48 58 68
72 | 79 80

Ref: SEER Cancer statistics, 20713
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