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KANSER 

Tanı: 14 Milyon  

Ölüm: 8.2 milyon 
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Kanser kelimesi kökeni nerden geliyor? 

Hipokrat (M.Ö. 460-370) yara oluşturan ve 
oluşturmayan tümörleri tarif  etmek için 

carcinos terimini kullanmıştır.  

Hipokrat, kanseri, parmak gibi yayılan 
çıkıntılarının olmasından dolayı görüntüsünü 

yengece benzeterek carcinos olarak 

kullanmıştır.   

 Romalı hekim Celcus (M.Ö. 28-50) daha 
sonra Yunanca terimi Latinceye çevirerek 

cancer (yengeç) demiştir.  
Hipokrat (M.Ö. 460-370)  Celsus (c. 25 BC  – c. 50 AD) 
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Kanser kelimesi kökeni nerden geliyor? 

• Bir başka Romalı hekim Galen (MS 130-200), 

tümörleri tanımlamak için oncos (Yunancada 

şişlik) kelimesini kullanmıştır.  

• Onkologlar, Hipokrat ve Celsus’ un yengeç 

benzetmesini hala kötü huylu tümörleri 

tanımlamak için kullanmaktadır.  

• Galen’in kullandığı oncos kanser uzmanlarının 

adının bir parçası olarak kullanılmaktadır. Gallen  

(M.S. 129 – M.S. 2016) 
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Kanser: tarihçe 

İlk tanımlar; Mısır papirüsleri, Babil çivi yazısı tabletleri ve eski Hint yazmalarında 

rastlanılmaktadır 
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Kanser: tarihçe  

• Türk tıp tarihinde ise kansere “seretan” adı verilmektedir.  

• Tarsuslu Osman Hayri Efendi'nin “Kenzüsıhhatül Ebdaniye” (1298) adlı eserinde 
seretan, fındık ya da küçük yumru büyüklüğünde, ağrılı, etrafı damarlı bir oluşum olarak 
tanımlanmaktadır.  
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Kanser: tarihçe  

• İbn-i Sina (980-1037); El Kanun-i fit-Tıb adlı eserinde 

Tümör, ameliyatla alınırken kanserli bölgenin iyi temizlenmesini öneriyor.   
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Kanser nedir? 

• Kanser, hücrelerde DNA'nın hasarı sonucu hücrelerin kontrolsüz veya 

anormal bir şekilde büyümesi ve çoğalmasıdır. 

Öğrenmenin en temel ve kestirme yolu OKUMAK 
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TUİK verileri-  

Ölüm Nedenleri- TÜRKİYE 
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TUİK verileri-  

Ölüm Nedeni Sık Kanserler 
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İLERİ YAŞ HASTALIĞIDIR 
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ORTALAMA YAŞAM SÜRESİ ARTTIKÇA  

KANSER GÖRÜLME SIKLIĞI ARTMAKTA 
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KANSER İNSİDANSI 
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Çocuk 
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NEDENLER? 

• Değiştirilemez özellikler 

YAŞ  

CİNSİYET 

IRK 

GENETİK YATKINLIK 

 

• Değiştirilebilir özellikler 

ÇEVRESEL ETKENLER 

ZARARLI ALIŞKANLIKLAR 

BESLENME ALIŞKANLIKLARI 

ENFEKSİYÖZ AJANLAR 

KİMYASAL KARSİNOJENLER 
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Değiştirilemez!!!! 

• YAŞ 

Birçok kanserin görülme sıklığı yaşla birlikte artmaktadır. 

• CİNSİYET 

Kadınlarda 

 Meme Kanseri 

 Uterus-Over Kanseri 

 Mide –Bağırsak Kanseri 

 Akciğer Kanseri 

 

Erkeklerde 

Akciğer Kanseri 

Prostat  Kanseri 

Mide-Bağırsak Kanseri 
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Değiştirilebilir!!!! 

• ÇEVRESEL FAKTÖRLERLER 

Güneşin zararlı etkileri 

Coğrafi özellikler 

Hava kirliliği 

 

• ZARARLI ALIŞKANLIKLAR 

Sigara 

Alkol 

Sağlıksız cinsel yaşantı  

Kötü beslenme 

Hareketsiz Yaşam 
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Düşünceler       Gaye        Eylem       Alışkanlıklar       Kaderimiz ... 
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“Ağaç isteyen TOHUM eker”  
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Değiştirilebilir!!!! 

• BESLENME ALIŞKANLIKLARI 

 Yağlı yiyecekler  

 Fazla protein 

 Aşırı et tüketimi 

 Kimyasal katkı maddesi içeren gıdaları  

• ENFEKSİYÖZ AJANLAR 

 Helikobakter Pilori  

 Mide Kanseri  

 Hepatit C Virüsü  

 Karaciğer kanseri  

 Ebstein-Barr Virus   

 Lenf  kanseri  

 Papilloma Virüsü  

 Serviks Kanseri 
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ERKEN 
TANI 

Tedaviyi  
Kolaylaştırır 

Hayat  
Kurtarır 

Tedavi  
Giderlerini  

Azaltır 

Doku ve 
Organ  

Kaybını 
Önler 

• Erken tanı halinde 

yapılan tedavi daha 

etkindir. 

Halk eğitimi: Belirtilerin 

tanınması 

 Sağlık personeli 

eğitimi/duyarlılığın 

arttırılması 

Taramalar 
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TARAMA 

Ulusal Meme Kanseri  

Tarama Standartları 

Başlangıç yaşı :  

 40 yaş 

Tarama aralığı :  

 2 yılda bir mammografi 

Tarama sonlanması:  

 69 yaş 

Ulusal Serviks Kanseri  

Tarama Standardları 

Başlangıç yaşı :  

 35 yaş 

Tarama aralığı :  

 5 yılda bir pap smear 

Tarama sonlanması:  

 65 yaş, son iki test negatif  

ise 

Ulusal Kolorektal Kanser  

Tarama  Standartları 

Başlama yaşı:  

 50 yaş  

Tarama aralığı 

 Yılda bir Gaitada Gizli Kan 

 10 yılda bir kolonoskopi 

Tarama sonlanması:  

 70 yaş 

“Gelecek BİRGÜN gelecek” 
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Kanser Kontrolünde DSÖ Yaklaşımı 
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TANI KONDU!!!!!!! NE YAPMALI??? 
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