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BESLENME NEDEN ONEMLI?

Beslenme icerigi kanser olusumunda

onemli risk faktorlerinden biridir.
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YAGIN KIZDIRILMASI VE YAKILMASI ILE
OLUSAN OKSIDASYON URUNLERI

KANSERE NEDEN OLABILIR
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KANSER TEDAVINIZ SIRASINDA
YASANAN PROBLEMLER
VE BESLENME
COZUM ONERILERI
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Taze sebze ve meyveler, tam tahil ve kurubaklagillerin yeterli
tuketilmesi;

Bagirsak diizenini saglayarak
bagirsak kanserine karsi koruyucu etki yaratmaktadir
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KABIZLIK

DURUMUNDA
[ | | |

Merumek, Haftada 2-3 .Ka\.IISI, erik,
ezogelin ve . incir, armut Fiziksel

SIS kurubaklagil gibi : .BOI g aktivitenizi
corbalarini emeklerini meyveleri tuketiniz. ST

tercih thketiniz tercih '

ediniz. ' ediniz.
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\
/ Tost ve kraker
o (’ gibi kuru o
y S \ besinleri tercih | _Yemek pigirilen-
/ ¢ ediniz. /ortamlardan ve
4 / yemek
Az az ve sik sik " kokularindan
besleniniz. uzak durunuz.
Yogun kokulu
yiyecekleri
tiketmeyiniz

/Agzmlzda kotu\ N
bir tat varsa, \
limonlu veya — , Yemekten 6nce
( naneli seker R ve sonra agzinizi |
(seker hastaligi Yemek yedlkten\\ suile calkayiniz. |
yoksa) sonra 1 saat | ’
kullanabilirsiniz. baginiz ¢ift
yastikta yatar
pozisyonda
olacak sekilde

dinleniniz.
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AGIZ KURUMASI VARLIGINDA;

J Sivi aliminizi arttiriniz.

// =
/

Her yemekten sonra agzinizi ¢alkalayiniz ve
dislerinizi fircalayiniz.

_{ Cok sekerli yiyecek ve iceceklerden ka¢ininiz.
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*L Sakiz cigneyebilirsiniz.
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e Bol miktarda su tiiketiniz.

e Yumusak, pure kivaminda yiyecekleri
tercih ediniz.

e Domates, portakal, greyfurt, limon
gibi asitli meyve ve sebzeleri
tuketmeyiniz.

e Cok tuzlu ve baharatli yiyecekleri
tuketmeyiniz.
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KEMOTERAPI SIRASINDA
UZAK DURULMASI GEREKEN YiYECEKLER

Greyfurt

Kan portakali

Nar
Ekinezya

Sari kantaron
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SiSMANLIK VE KANSER
Sisman bireylerde

1
“‘ v kanser, normal
' ) S°k|l@lulara gore daha
s
S y sek oranda

goriilmektedir!!!
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Hasta tani aldiginda
asiri kilolu olsa dahi
cok hizli kilo kaybi dogru degildir!

Hekiminize/Diyetisyeninize danisiniz!
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Meyve,
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tercih ediniz.
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