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e Halk arasinda “kan kanseri” olarak bilinir.

 Kemikiliginde “blast” dedigimiz kemik iligi hlicrelerinin kontrolstiz

anormal artisi ile ortaya cikan bir durumdur.

Kemik Iligi

[0N:

Losemili Hastalar Derneqi
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* Anli baslangiclidir.

* Once kemik iligini, daha sonra tim organlari istila etmesi durumu

sOz konusudur.

 Tedavi edilmezse birkac hafta icinde 6limcul olan bir hastaliktur.
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* Siklik=3 / 100,000 / yil

— 1 milyonluk bir sehirde her yil 30 kisi akut I6semi oluyor

demektir.

— Yaslanmakla sikhgi artiyor (12 / 100,000 / yil)
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Losemiler DOGUMSAL MIDIR?
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* Losemide dogumdan sonra ortaya cikan genetik anormallikler

sonucunda kontrolstiz ve anormal bir hticre artisi ortaya cikar.

* Buanormallikler dogumsal degildir ve dolayisiyla
kusaktan kusaga aktarilmazlar.

e Normal hucrelerin aksine bu hicreler anormal ve kontrolsiiz

cogalma egiliminde olup bir anlamda 6limsuz hicrelerdir.

QLo
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Losemi hiicreleri NELERE SEBEP OLU R—P

 Anormal hiicrelerin kontrolsiz artisi sonucu normal

kemik iligi hiicreleri de yapilamaz.

* Kansizlik, sik infeksiyonlar ve kanamalar ortaya cikar.
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Losemi hiicreleri NELERE SEBEP OLU R—P

* Hucreler normal fonksiyonlarini kaybetmislerdir.
* Kirmizi kure hicrelerinin Uretilememesine bagli kansizlik,

* Beyaz kan hucrelerinin fonksiyonlarinin bozulmasina ve

sayilarinin azalmasina bagli ortaya cikan infeksiyonlar,

* Trombosit (kan pulcuklari) fonksiyonlarinin ve sayilarinin

azalmasina bagl olusan kanamalar gorulir.

) &
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Losemi icin KIMLER RISK ALTINDADIR?

* Losemiye neden olan faktorler tam olarak bilinmemektedir.

 Neden kimilerinde |6semi hastaligi gelismekte, digerlerinde ise

gelismemektedir? sorusu yanitsizdir.

* Buna karsilik ginimuzde l6semi gelisimine neden olabilen bazi

risk faktorleri belirlenmistir.

QLo
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Losemi icin KIMLER RISK ALTINDADIR?

* Yuksek dozda radyasyona maruz kalma:

— |I. Dunya Savasi sirasinda Nagazaki ve Hirosima'ya atilan atom
bombalarinin neden oldugu radyasyon sonucu o boélgelerde

|6semi sikliginin arttigi bilinmektedir.

— 1986 yilinda Cernobil'de yasanan nlikleer kaza sonucu yuksek

dozda radyasyona maruz kalanlarda da ortaya cikmistir.

len§|ma ve Nag;sakl nm RADYASYON
yvaralan hala kapanmadi
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Losemi icin KIMLER RISK ALTINDADIR?

* Bazi Kimyasal Maddeler:
— Bu maddelerin basinda benzen gelmektedir.
* Miurekkep, kaucuk, vernik, boya sokucu olarak kullanilirdi

— Formaldehit ile yakin temasi olanlarda da I6semi riskinin

arttigi ileri sirtilmektedir.
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Losemi icin KIMLER RISK ALTINDADIR?

 Kemoterapi ilaglari (Kanser ilaglan):

— Ne yazik ki, kanser hastalarinin tedavisinde kullanilan

kemoterapdtik ajanlar, izleyen donemlerde |6semi

Losemili Hastalar Dernegi


http://www.google.com.tr/url?sa=i&source=images&cd=&cad=rja&docid=449_dSZUSqLxDM&tbnid=MM2tmVbN3wIVmM:&ved=0CAgQjRwwAA&url=http://www.sinavdirgecer.com/page/universite&&503&ei=zegDUtO8C5KM4gT1sYCQAg&psig=AFQjCNEuPk_H-oSqsKQy7rF0o7LKBeXLvg&ust=1376074317271207

Losemi icin KIMLER RISK ALTINDADIR?

e Down sendromu ve Genetik bozukluklar:

— Basta Down sendromu olmak tzere dogustan genetik
anormallikler ile giden kimi hastaliklarda l6semi gorilme

sikhg yuksektir.
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Losemi icin KIMLER RISK ALTINDADIR?

* Elektromanyetik alanlar:

— Kimi kaynaklar elektromanyetik alanlarin l6semi gelisim riskini

arttirdigini ileri sirmektedir.

— S0z konusu elektromanyetik alanlar aslinda bir anlamda dustk

yogunluklu enerji alanlari olup radyasyon yayarlar.

— Losemi gelisim riskini arttirdigina dair yeterli bilimsel kanit

bulunmamaktadiur.
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Losemi icin KIMLER RISK ALTINDADIR?

* Viral infeksiyonlar:

— HTLV-1 & EBV

* Bagisiklik sistemi bozukluklari:
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« Kendilerine infeksiyon bulasmasini 6nlemek i¢in maske

Losemili hastalarda bagisiklik sistemi baskilandigi icin

enfeksiyonlara yatkinlik vardir.

—

takarlar.
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Losemi bulaslcl degildir/

HALK SAGLIGI MUDURDU Liitfi Akgiin Lésemi hastahig: hakkinda bilgi verdi. Akgiin, 2-8 Kasim
Losemili Cocuklar Haftasi nedeniyle yaptigi agklamada, “Losemi halk arasinda kan kanseri diye bilinir
ve cocukluk caginda goriilen kanser tiirlerinin yﬂzde 351ni olu;tump ilk sirada yer almaktadir”
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Losemili Hastalar Derneqi
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Lodsemi olusmasinda
YIYECEKLERIN ROLU VAR MI?

* Obezite ve seker hastaligi losemi gelisim riskini artiyor.

* Losemiile yiyecekler ve yiyecekler icindeki koruyucu maddeler

arasinda buglne kadar direkt bir iliski gosterilememistir.

* Fast food veya katki maddeli yiyecek tuketimini 6nermiyoruz.

Losemili Hastalar Derneqi
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AKUT LOSEMI
ALT GRUPLARI HANGILERIDIR?

isimlendirilir:
— Akut Myeloblastik Losemi (AML)
 Eriskinlerde sik 16semi (%80)

— Akut Lenfoblastik Losemi (ALL)
e Cocuklarda sik l6semi (%85)
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16semi BELIRTILERI NELERDIR?

Akut [6semi bulgulari son derece hizli, gtinler icinde cikar.

Losemiyi dogrudan isaret eden bir sikayet ve bulgu yok.

Halsizlik, istahsizlik, yorgunluk,

Kol-bacak agrisi, bas agrisi gorilebilir.
Bunlar bircok hastaligin belirtisi olabilir,
Kimi zamanda hicbir hastaligin bulgusu olmayabilir.

Bu nedenle bu belirtiler ile "l6semi oldum" kaygisina

kapilmamak gereklidir.

QLo
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* Vurma carpma olmadan kendiliginden ortaya cikan ciltte buyuk

morluklar, kliclik kirmizi kanama odaklari, burun ve dis

etlerinden kanama,

- A
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16semi BELIRTILERI NELERDIR?

 Karinda sislik, dalak biyukluga, lenf bezlerinde sislik gibi

bulgular uyarici olmalidir.

i -~ : “_’l"’ —
\ A 8 . € o)

Rlos

Losemili Hastalar Derneqi
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Losemi BELIRTILERI NELERDIR?

* Hastalarda bulanti, kimi zaman kusma, suur bulaniklhgi, cilt ve
goz lezyonlar, agiz icinde inatci infeksiyonlar, yutma zorlugu

gibi baska bulgular da eslik edebilir.

* Losemi ozellikle cilt olmak Gzere mide bagirsak kanali,

bobrekler, akcigerlerde de tutuluma neden olabilir.
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Akut Lenfoblastik Losemi (ALL)
BELIRTILERI NELERDIR?

Spesifik bulgusu yok
— Ates

— Kemik agrisi

— Lenf bezlerinde biyime
— Karaciger ve dalak biyume
— Gogius boslugunda kitle
— Yumurtalik (testis) sisme
— Beyin zar tutulumu

— Kanamalar (cilt)
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Akut Myeloblastik Losemi (AML)
BELIRTILERI NELERDIR?

Spesifik bulgusu yok :
— Ates
— Dis eti hipertrofisi
— Kemik agrisi
— Eklem agrisi
— Sinir bulgulari
— Cilt lezyonlari

— Kanamalar (cilt, dis eti)
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* |lk yapilmasi gerekenlerinden biri tam kan sayimidir.

e Kansizlik (Anemi)
— Hemoglobin disuk
* Beyaz Kan hicreleri artmis

* Trombosit (kan pulcuklar) distik

Sample No.:
Patient ID:
Name:
Comments:

Positive

Diff. Morph.

Count

Results

wBC 10.34
NEUT 47.9
LYMPH 40.9
MONO 9.1
EO 2 Al
BASO 0.4

RBC 5.38

HGB 9.1

HCT 27.5
MCvV 51.1
MCH 16.9
MCHC 33.1

RDW-CV  26.6

RDW-SD —
PLT & 372
MPV ———
RET 1.82
0.0979

WBC IP Message(s)

Lymphocytosis

3085368

Unit
[1073/uL]
[%]

[%]

[%]

[%]

[%]
[1076/uL]
[g/dL]
[%]

[fL]

[pgl
[g/dL]

[%]

[fL]
[1073/uL]
[fL]

[%]
[1076/uL]

Rack:
Ward:

Normal Range
(4.00-13.50)

(50.0 - 70.0) 4
(20.0 - 45.0)
(0.00 - 8.00)
(0.00 - 4.00)
(0.00 - 2.00)

Tube:

Birth:

LOSEMI TANISI NASIL KONUR?

o 28/02/2007
Dr.:

12:16:12

Sex:
Inst.ID: Amerikan

WBC/BASO

(3.80 - 5.70)
(11.0 - 16.9)
(32.0 - 50.0)
(70.0 -103.0)
(23.0 - 32.0)
(30.0 - 35.0)
(11.5 - 15.5)
(37.0-54.0)

(150 - 450 )

RBC

(7.40 - 10.4)
(0.50 - 2.00)
(0.024-0.084)

RBC/RET IP Message(s)

RBC Abn Distribution
Anisocytosis
Microcytosis

Anemia

Fragments?

PLT IP Message(s)
PLT Abn Distribution

PLT Clumps(S)?
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LOSEMIi TANISI NASIL KONUR?

* Cevre kaniincelemesi: anormal kan hucreleri ve artisi géralir.

Periferik Yayma Yapilmasi
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@ P‘“'“‘::‘“ﬂb‘n 1 damla 2) Lam ads v Elfn cama .lIkL'I.C 1 bar h‘:ﬂ: Sonaior @) Mikroskopla incelenilir

lmnndnl.lan sonra Orel boy alntl
tr
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Losemili Hastalar Derneg
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LOSEMIi TANISI NASIL KONUR?

* Taniicin gerekli esas tetkik kemik iligi aspirasyonu ve biyopsisidir.

 Kemik iligi ornegi mikroskop altinda incelenir.

: 2
—f

.‘,\.
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Hicbirimiz
hepimiz kadar

akilh degiliz




LOSEMI TANISI NASIL KONUR?

« immiinofenotipleme denilen bir laboratuvar testi ile hiicrelerin
Uzerlerinde tasidiklari isaretler belirlenir ve [6semi tipi tayin
edilir.

 Kemik iligi orneginde hastaliga neden olan genetik anormallikler

belirlenir.
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S = & epricy &=y a1-3 Q2-3
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) LOSEMI NASIL TEDAVI EDILIR?

e [lk s6z olarak sunu sdylemek gerekir.
 “Losemi tedavi edilebilir, en azindan kontrol edilebilir bir
hastahiktir”.

=& MiMKiN
=) BIR HASTALIK
-~ Rlosia

i
Losemili Hast
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LOSEMiI NASIL TEDAVI EDILIR?

* Tedavinin ilk asamasi1 hastaya hastaliginin ayrintili ve dogru
bicimde anlatilmasidir.

e [lk asamada hastaligin1 6grenen kisi kuskusuz ki derin bir hayal
kirikligl, cogu zaman kizginlik, 6fke ve inkar gibi duygular yasar.

* Bu nedenle psikolojik destek saglanmali

* Hastaya anlayis ve sabir gosterilmelidir.

QLo
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koti

Paul Hubschm:d

|



LOSEMI
TEDAVI BASARISI NEDIR?

* "Ugruna savasmaya degmeyen hi¢bir losemi savasi yoktur”.

* (Clnki giincel tedaviler ile 10semilerde uzun siirel1 yasam
%50'lere kadar ¢ikmustr.

* Cocukluk ¢agi losemilerinde %90'lara kadar ¢ikmaktadir.

‘ HAPINI YUT

w LOSEMINI TUT
Vo B0

Losemili Hastalar Derneg
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* Kemoterapi (1la¢ tedavisi)

* Isin tedavisi

* Kok hiicre nakli (kemik 11181

naklr)

i
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Losemi NASIL TEDAVI EDILIR?

* Losemide ilk asama ila¢ tedavisidir (Kemoterapi).
* Bunun cok 1y1 yapilmasi ve erken donemde hastaligin kontrol
edilmesi sarttir.
* Erken donemde hastalig1 kontrol alindiktan sonra elde edilen
yanitin devamliliginin saglanmasi gerekir.
* Bu durumda da secenekler ila¢ tedavisine devam veya kok

hiicre naklidir.

QLo
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Her LL0sem1 Hastasina

Kok Hiuicre Nakli1 Gerekli mi1?

Haynir.

Eger hasta hastaligin tekrarlamasi veya kontrol altina alinmasi
bakimindan ytiksek risk tasiyorsa kok hiicre nakli tercih
edilmektedir.

KoK hiicre umuttur kok hiicre gelecektir.

ISITME ENOELLILER ICIN

« DUNYA XUPASI ELEMELERL . A MiLL] FUTBOL TAKIMIMIZ DE

Losemili Hastalar Derneqi
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* Kok hiicre nakli 1ihtiyaci olan bir hastanin

* oOnce kardes ve akrabalar1 doku grubu uyumu acgisindan
arastirilir.
* Sonra ulusal ve uluslararas1 kemik 1lig1 doku bilgi
bankalarindan baska bir verici olup olmadig1 arastirilir.
* Bu nedenle kok hiicre nakli gereken hastalarin en kisa siirede verici
bulma sansi, bankalardaki goniilli verici sayisinin artirilmasi

ile mumkundiir.

QLo
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Kimler Kok Hiicre vericisi olabilir?

EWP o e, S
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« TURKOK (Tiirk K6k Hiicre Doku Bilgi

Bankasi)

* Kizilay Bolge Kan Merkezinde kurulan

Goniillii Verict Merkezlerine gidip Kok Hiicre

Bagiscisi olabiliriz.

IHMPFESS

Tiirk kok hiicresi Hintli
hastayl yasatacak

GECEN yilin nisan ayinda faaliyete
gecen Turkiye Kék Hiiere Koor-
dinasyon Merkezi (TURKKOK)
sayesinde artik bircok kisi sifa bu-
luyor. Kisa stire 6nce Dinya Kemik
llici Bankasina da tye olan TUR-
KKOK’tn donér havuzuna kayith
vericiden ilk kemik iligi bagisi da
Hintli bir hastaya yapildi.

Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onko-
loji Egitim ve Arastirma Fastanes
Kemik iligi Nakli Merkezi egmm
gorevlisi Dog. Dr. Emre Tekgiin-
diiz, Ulusal kemik iligi bankasi
TURKKOK tin kurulmasinin, kék
htiere naklinde yarattigi buyuk
etkiye dikkati cekti. Dog. Dr. Tek-
glindiiz, "Gegen yil 24'G pediatrik
ve 53’ eriskin olmak {izere toplam
77 merkezde 3 bin 593 kék hiicre

nakli gerceklestirildi. Son 15 yilda
Avrupa'daki nakil sayisi yuizde 80
artarken, Ulkemizdeki artis yizde
860 ile 10 kattan fazla oldu. TUR-
KOK Projesi éncesinde tilkemizin 2
merkezine kayitl kik hiiere vericisi
havuzu 20 bindi. 2015 yilinda bu
merkezlerden Turk hastalara ger-
ceklesen nakil sayisi 6 oldu.” diye
konustu. Yurt disindaki kemik iligi
bankalarindan yapilan nakillerde
stirenin 200 ginu buldugunu, bu-
nun TURKKOK ile yariya indigini
bildiren Tekgiindiiz, “TURKKOK,
bekleme stiresini yizde 50 azaltti.
Ayrica yurt disi kemik iligi banka-
larindan yararlanmanin maliyeti
35 bin euro iken, TURKKOK ile bu
maliyet 7 kat azaltarak 5 bin euro-
ya dusti” vurgusu yapti.

Tiirkkok diinyaya
aciliyor

Kemik iligi nakline ihtiyac:
olan ancak akrabasinda
wericisi olmayan hastalar icin
baslatilan "Tiirkkok Projesi”™,
uluslararas: bankalara
baglanarak verici havuzu
genisletilecek.

Bu sayede Tarkiye ki kayith veri
dondr bulunamamas: halinde, s
milyona ulusan dunya genelindeki vericilerin
kayith bulundugu havuzdan da tarama

vapilabilecek
KKTC'de dizenlenen 3. Hematolojik

Onlfolo]x ve Kemik [ligi Transplantasy
pozyumunda = iligi
kanserlerinin tedavisindeki gelismeler
masaya yaunlid:
Sempozyum kapsaminda gergeklestirilen
basin toplanusinda kor

an Hematolojik
kam ve Yildinm

. Fevzi Altuntas, su
e bulundu

"Gecmist kraba disa verici aradaidmaz
hastalar 6 y beklemek zorunda hyordu
Turkkok sayesinde bu sitire yan yanya azald:
Tarkksk'e her platformda 1ip cikmak
hepimizin gorevi. Buna sadece Turk
Kizilayimin veya Saghk Bakanh@@mn projesi
diye bakmamak lazim. Turkkdk ile yaklasak
9 ayhk regte dondr bulunma
viizde 23 oraninda basan elde edildi. Bu
buyik bir oran. TiurkksSk'te benzer genetik
vapiya sahip vericilerin kayithh bulunmasa
bluyilk bir avantaj. Bu sayede Orta A
Tiurk Cumhuriyetierine de yardimao: olabiliriz
Aynca Turkkok dunyaya acihyor lr]ll‘-‘kll()lklxl
verici bankalanyla akreditasyon sl
saglanmak Gzere. Dinya genelinde verici
bankalanm 26 milyon donér kayithi. Bu
bankalarla dogrudan irtibata ge arek
Turkiye'de ver 5i bulunmayan hastalar igin
yvurt disindan tarama yapilabilecek.™ AA

konusunda
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